Doradca
smaku

Potrawka z kurczaka z ryzem

KATARZYNA124
— CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 3.4
SKELADNIKI
piers z kurczaka 1 sztuka
marchewka 1 sztuka
kostka rosotowa 1 sztuka
$mietana 1 tyzka
masto 1 tyzka
maka 2-3 tyzki
natka pietruszki do smaku
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
pieprz do smaku
ryz 200 graméw
woda 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowad zgodnie z instrukcjg podang na opakowaniu. Kurczaka oczysci¢, pokroi¢ w kostke,
marchewke zetrze¢ na tarce jarzynéwce. Marchew i kurczaka wtozy¢ do garnka, wla¢ wode i
gotowacd. Dodac kostke rosotowa.

Gdy bedzie ugotowane mieso i marchewka, a woda cze$ciowo odparowana zrobi¢ zasmazke. Na
patelni roztopi¢ masto z odrobing oleju, wsypa¢ make i chwile mieszajgc zrobi¢ zasmazke. Zagescic
nig wywar z kurczaka i marchewki.

Dodac¢ smietane, natke i doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Gotowa¢ do czasu az odparuje woda i
sos zgestnieje. Podawad z ugotowanym ryzem.



