Doradca
smaku

udka krdlicze w marchewce
ARLETA / KAJA13

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 3-4

SKELADNIKI
udka krdlicze 4 sztuki
marchew 8-10 sztuk
Smietana 100 ml
cebula 1 sztuka
masto 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

udka krélicze gotujemy (najlepiej w gesiarce) z przyprawami oraz tyzeczka soli.w niewielkiej ilosci
wody(jak wyparuje dolewamy tylko tyle zeby zakrywata udka). Cebule kroimy w cieniutkie
poétplasterki marchew obieramy i $cieramy na tarce o duzych oczkach. Cebulke podsmazamy na
masle dodajemy marchew i chwilke dusimy razem potem dodajemy do ugotowanego krélika
(najpierw odparowujemy nadmiar wody) i dusimy az marchew bedzie miekka, zaprawiamy
Smietana.



