
Makaroniki owsiane

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

płatki owsiane 30 dag

masło 20 dag

jajko 4 szt

cukier puder 20 dag

aromat rumowy do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Płatki owsiane zrumienić na suchej patelni. Żółtka utrzeć z masłem i cukrem, dodać aromat
rumowy, wsypać wystudzone płatki. Z białek ubić sztywną pianę, dodać do płatków, delikatnie
wymieszać. Kłaść łyżką małe porcje na natłuszczoną blachę. Piec w nagrzanym piekarniku do 180
stopni. Wyjmować lekko rumiane.


