Doradca

smaku
Dip ogorkowo paprykowy
IZABELA29
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ogorek satatkowy 1
papryka czerwona 1/2

SEREK TWAROZKOWY 2009

jogurt naturalny 250 ml
sél

pieprz

rzodkiewka 1 peczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogérka obieramy i kroimy w drobng kostke .Papryke myjemy i réwniez kroimy.Rzodkiewki
scieramy na tarce o grubych oczkach. fagczymy warzywa z serkiem i jogurtem oraz doprawiamy do
smaku.Chtodzimy w lodéwce.Podajemy do sataty lub surowych jarzyn.



