Doradca
smaku

Kaczka duszona z kapusta.

HALINA17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

kaczka 1|2 sztuki
Majeranek suszony Prymat 1 tyzka
olej 1 tyzka
maka 1 tyzka
kapusta kiszona 60 dag
grzyby suszone 3 sztuki
cebula 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso oddzielamy od kosci , dzielimy na 4 porcje. Nacieramy przyprawami, oprészamy maka i
rumienimy na oleju.Wyjmujemy mieso , a na tym ttuszczy podsmazamy cebule pokrojong w
kostke.Kapuste mieszamy z cebulg, uktadamy na niej mieso z kaczki.Dodajemy rozdrobnione
grzyby , podlewamy niewielka ilosciag wody i dusimy do miekkosci.Pod koniec duszenia kapuste
oprészamy tyzka maki i przesmazamy.



