
kulki owocowe

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

suszone morele 12 dag

daktyle 12 dag

figi 12 dag

orzechy włoskie 3 łyżki

wiórki kokosowe 8 dag

miód 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

wszystkie owoce dokładnie i drobniutko posiekać. następnie całość wymieszać. wilgotnymi rękami
formować niewielkie kulki i schłodzić.


