
Sałatka z buraków i cukini do słoików

ARLETA / KAJA13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

buraki czerwone 4 kg

cukinia 2 kg

ocet 10 % 1 szklanka

woda 1 szklanka

cukier 1 szklanka

sól 2 łyżki

Pieprz czarny grubo mielony Prymat 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

obrane buraki i cukinie ścieramy na tarce o grubych oczkach gotujemy aż buraki zmiękną
(najpierw buraki po 10 minutach włożyć cukinię do gotowania) i chwilkę jeszcze gotować w wodzie
(szklanka z cukrem pieprzem solą)Potem dolewamy ocet chwilkę zagotowujemy wlewamy gorące
do słoików odwracamy dnem do góry.


