Doradca

smaku
Kapusniak z fasolg
ASERET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

kapusta biata 1/2 gtéwki
wtoszczyzna 1 peczek
masto 2 tyzki
maka 1 tyzka
pomidory 1 lub 2 (w zaleznosci od wielkosci) szt
$mietana 1/2 szklanki
fasolka pertowa garsc
cebula 1 Sredniej wielkosci
parowki 20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oczysci¢ i obra¢ wtoszczyzne, ugotowad jg wraz z pomidorami i cebulg. Cienko poszatkowac
kapuste i dusi¢ pod przykryciem, dodajac masto i 2 tyzki wody.

Tymczasem w oddzielnym naczyniu, ugotowac fasolke pertowa, wczesniej zalewajac ja 2
szklankami zimnej wody.

Gdy wszystko bedzie miekkie, potaczy¢ wszystkie sktadniki w nastepujacy sposéb:

najpierw przecedzi¢ wywar z warzyw do innego garnka, przetrze¢ pomidory i cebule do zupy,
potem wrzuci¢ uduszong kapuste i ugotowang fasolke, dolewajac wywar z jej gotowania.
posoli¢ do smaku, podprawi¢ $mietang roztrzepang z maka. Przed samym podaniem wiozy¢ do
zupy obrane ze skorki i pokrojone w talarki kietbaski.

Rada:

do zupy mozna doda¢ majeranek, ktéry utatwia trawienie, zwtaszcza gdy wsrdd sktadnikéw
potrawy znajduje sie fasola.






