
skrzydełka

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

skrzydełka 1 kg

miód 3 łyżki

czosnek 3 ząbki

Gorczyca biała cała Prymat 1/2 łyżeczki

chili 1/2 łyżeczki

sos sojowy 2 łyżki

Mój przepis na danie chińskie Prymat 1

ketchup 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

podane wyżej składniki wymieszać i zagotować tak przygotowanym sosem polać skrzydełka i
odstawić do lodówki na 12 godzin. póżniej dusić na niewielkim ogniu ok. 30 minut.


