Doradca
smaku

Omlet z papryka - inacze;

ASERET

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
jaja 6-8 szt
cebule 2 szt
oliwa 3 tyzki
woda 1/4 szklanki
papryka czerwona 1 (lub zielona)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obra¢ i posiekac.

Umy¢ papryke, usungc z niej gniazda nasienne, réwniez pokroic.

Ubi¢ jaja, dodac sél i pieprz.

Na ptaskiej cienkiej patelni rozgrzac 2 tyzki oliwy.

Wrzuci¢ posiekang cebule i papryke, podla¢ woda i dusi¢ na bardzo matym ogniu.

Zdja¢ z ognia, gdy warzywa catkowicie wchtong wode.

Odstawi¢ na 5 minut. nastepnie warzywa doda¢ do jaj

Rozgrzac¢ pozostaty 1 tyzke oliwy w naczyniu, dusic jaja z warzywami przez 5 minut, ciagle
mieszajac.

Podawac bardzo gorace.

Tak naprawde, to bardziej danie z powodu swej konsystencji mozemy nazwac jajecznica niz
prawdziwym omletem.
Ale warto sprobowad.



