Doradca

smaku
Placuszki regionalne
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ziemniaki 2 kg
maka 7 tyzek
jajko 8 sztuk
sol do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
$mietana 200 ml
twarédg 800 (pottiusty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obieramy a nastepnie $cieramy na tarce o grubych oczkach. Dodajemy 3 cate jajka oraz
jedno biatko , dosypujemy make i doprawiamy. Twardg rozgniatamy widelcem i dodajemy
pozostate zéttko, Smietane i przyprawy. Na patelnie wlewamy olej i formujemy z masy
ziemniaczanej placuszki owalne i smazymy. Po upieczeniu dodajemy po tyzce twarozku i sktadamy
na pét chwilke smazymy i $ciggamy. Podajemy ciepte. Smacznego !!



