
Kurczak z brukselkami

MONIKA192

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

udka z kurczaka 4

brukselek 0,5 kg

cebuli 0,5 kg

wędzonego boczku 10 dag

główka czosnku 1

oliwy z oliwek kilka łyżeczek

rozmarynu gałazk

soli i pieprzu szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Udka z kurczaka podsmażyc na patelni lub na grillu przez 10 min. Cebule posiekać. W większym
garnku podgrzak kilka łyżeczek oliwy. Dodać brukselki, cebule, pół szklanki wody i szczyptę soli.
Gotować na średnim ogniu przez 10 min. Dodać boczek, udka kurczaka, gałązkę rozmarynu, ząbki
czosnku i smażyć przez 20 min.

Smacznego!!!


