Doradca

smaku
Kurczak z brukselkami
. MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
udka z kurczaka 4
brukselek 0,5 kg
cebuli 0,5 kg

wedzonego boczku 10 dag

gtéwka czosnku 1

oliwy z oliwek kilka tyzeczek
rozmarynu gatazk

soli i pieprzu szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka z kurczaka podsmazyc na patelni lub na grillu przez 10 min. Cebule posieka¢. W wiekszym
garnku podgrzak kilka tyzeczek oliwy. Doda¢ brukselki, cebule, pét szklanki wody i szczypte soli.
Gotowac na $rednim ogniu przez 10 min. Doda¢ boczek, udka kurczaka, gatgzke rozmarynu, zabki
czosnku i smazy¢ przez 20 min.

Smacznego!!!



