Doradca

smaku
duszona rybka w zalewie
IRENA13
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKtADNIKI

olej 0,5 szklanki
octu 0,5 szklanki
woda letnia 1 szklanka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 sztuka
cebula biata 6 sztuki
marchewka 2 sztuki
tosos 1,5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe oczysci¢,umy¢ wieksze przekroi¢ na pét.Przyprawi¢ dodac lis¢ laurowy odstawi¢ na
1-2godz.Warzywa obra¢ pokroi¢ w plastry.Do rondla uktada¢:warstwe cebuli i marchewki potem
warstwe ryby i na zmiane.Zala¢ octem i olejem i wodg dusi¢ okoto 30 minut .Przygotowac 2-3 dni
wczesniej przed podaniem wtedy jest smaczniejsze.



