Doradca

smaku
Zupa z omletem
MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
jajek 6
mleko 200 ml
szpinaku 20 dag
startego sera 10 dag
cytryna 1
kostka rosotowa 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak drobno pokroi¢ i ugotowaé. Potaczyc jajka, mleko, szpinak, ser, sok z cytryny. Uformowac
mate omleciki. Usmazy¢ i pokroi¢ w plastry. Przygotowac rosét z kostki rosotowej. Doda¢ plasterki
omletéw i gotowad przez 2-3 min.



