
Zupa z omletem

MONIKA192

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jajek 6

mleko 200 ml

szpinaku 20 dag

startego sera 10 dag

cytryna 1

kostka rosołowa 1

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szpinak drobno pokroić i ugotować. Połączyc jajka, mleko, szpinak, ser, sok z cytryny. Uformować
małe omleciki. Usmażyć i pokroić w plastry. Przygotować rosół z kostki rosołowej. Dodać plasterki
omletów i gotować przez 2-3 min.


