
Chłodnik z papryką

MONIKA192

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

papryki 3

jajko 3

śmietany szklanka

kopru szczypta

koperku szczypta

cukier do smaku

soli i pieprzu szczypta

kefir 1 l

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Papryke pokroić w paseczki. Jajka ugotować na twardo. Kefir połączyć ze śmietaną, dodać
pokrojone jajka, paprykę, koperek i szczypiorek. Doprawić do smaku solą, pieprzem i cukrem.
Pozostawić w chłodnym miejscu na kilka godzin.

Smacznego!!!


