Doradca

smaku
Szynka gotowana na parze
DAMIAN19
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

szynka wedzona surowa 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do szerokiego garnka nala¢ wody do 3/4 wys. Przykryte brzegi garnka(ptétnem lub warstwa gazy)
obwigzac sznurkiem. zagotowac wode. Szynke polozyc na powierznie rozpostartego plotna i
gotowac do zmiekczenia w parze przykrywaja¢ odpowiedniej wielkosci miska.



