Doradca
smaku

Poledwica wieprzowa w sosie piwnym

ANNA169HOSZ
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
poledwica wieprzowa 70 dkg
piwo jasne 1/2 1
midéd prawdziwy 1 tyzka
krem z gorczycy 1 tyzka
czosnek 2 zabki
SOS sojowy 2 tyzki
masto 100 gr
maka 2 tyzki
Przyprawa do grzanego wina i piwa z nuta korzenna Prymat 1 tyzeczka
s6l do smaku
Pieprz cytrynowy mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwice umy¢, pokroi¢ w poprzek na mate kawatki i obsmazy¢ na masle z czosnkiem( czosnek
zmiazdzony). Kazdy kawatek z obu stron. Piwo wla¢ do rondla. Doda¢ miéd, przyprawe do grzaica,
krem z gorczycy, sos sojowy i razem zagotowac. Wtozy¢ do wywaru mieso i dusi¢ kilka minut- tyle,
zeby nie byto surowe. Nastepnie mieso wyjac. Zrobi¢ zasmazke z reszty masta i maki, rozrobic
zimng wodg i wla¢ do sosu. Zagotowac razem. Dotozy¢ mieso i jeszcze raz zagotowac razem.
Podawac na przyktad z placuszkami ziemniaczanymi. Placuszki ziemniaczane:



