Doradca
smaku

zupa z kwasu kapusty kiszonej(pozostatej z odlania
gotowanej kapusty)

MAGDALENA78

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
wtoszczyza 1 peczek
ziemniaki 6 sztuk
Smietana 18 proc 1 kubek
przyprawa do potraw Kucharek do smaku

sol do smaku
maka pszena 2 tyzki

olej do smazenia

przyprawa do zup w ptynie do smaku
woda 1 (z kapusty)
cebula 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kiedy zostanie nam woda odlana z kapusty podczas gotowania nie wylewajmy jej,mozemy przyrzadzi¢
pyszna zupe.

Wioszczyzne obraé,umyé,zetrze¢ na tarce,ziemniaki obraé,pokroi¢ w kostke,zala¢ 6 szklankami
wody,dodac przyprawe Kucharek do smaku,gotowac do miekkosci.kiedy warzywa beda miekkie,dola¢
wode z kapusty(trzeba doda¢ indywidualnie do smaku),make rozprowadzi¢ w kubeczku matg iloScig wody
zimnej tak zeby miata konsystencje gestej Smietany,doda¢ do gotujgcej zupy tak aby ja zagesci¢.Zdjac
zupe z gazu,zabieli¢ Smietang do smaku.na patelni rozgrza¢ 2tyzki oleju,wrzuci¢ pokrojong drobno
cebule,podsmazy¢ ale trzeba uwazac zeby nie zrumieni¢ za mocno bo bedzie gorzka,doda¢ do zupy.W
wersji niewegetarianskiej mozna do cebuli doda¢ pokrojony boczek i smazy¢ razem.Dodad
sél,pieprz,przyprawe do zup do smaku.Ten przepis jest o tyle trudny,ze kazdy musi sam wyczu¢ ile wody
z kapusty musi doda¢,bo kazda kapusta ma inny smak,jedna jest bardziej kwasna,druga mniej.Polecam:))



