Doradca
smaku

Patelnia makaronowa szybka

ASERET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
makaronu wstazki, swiderki lub kokardki 30 dag
pomidory 4 szt
sera morskiego 20 dag
gestej Smietany 150 ml
brokutéw 20 dag
jajko 3 szt
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron gotujemy w osolonej wodzie 2-3 minuty krdcej niz podano na opakowaniu.

Cebule obieramy i kroimy w pidrka

Pomidory obieramy ze skérek, kroimy. Na patelni rozgrzewamy 1 tyzke oleju i szklimy cebule i
zmiazdzony czosnek, dodajemy pomidory, szybko zagotowujemy razem.

Brokuty dzielimy na rézyczki, obgotowujemy we wrzatku przez 4 minuty i dodajemy do warzyw.
Ciggle mieszajac smazymy 3 minuty.

Na patelnie wyktadamy makaron i mieszamy z warzywami.

Smietane roztrzepujemy z jajkami, doprawiamy szczypta soli, pieprzem i polewamy mase
makaronowg na patelni.

Wierzch obktadamy pokrojonym na plasterki serem.

Przykrywamy patelnie i podgrzewamy danie na wolnym ogniu, dopdki masa z jaj i Smietany sie nie
zetnie.

Odsaczong papryke kroimy w paski, dodajemy do patelni , mieszamy

i gotowe danie posypujemy bazylig.

Wystarczy pokroic¢ sktadniki, dodac przyprawy i wrzucié¢ na goracg patelnie, a za 30 minut
stawiamy na stole wspaniatg, pyszng i pozywng potrawe.



