Doradca
smaku

Buraczki z jabtkami i swiezym imbirem

ASERET
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
1H 5+
SKEADNIKI

buraczkéw 50 dag

jabtek kompotowych, 50 dag

cebuli 40 dag

czosnku 2 duze zabki

sproszkowanej pikantnej papryki 1 tyzeczka

cynamonu kawatek laski (3-4cm)

cukru brazowego 25 dag

octu winnego czerwonego 500 ml

imbir Swiezy 1tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek obrad.

Cebule posiekac.

Czosnek zmiazdzy¢.

Obrane jabtka i buraki zetrze¢ na duzych otworach tarki do jarzyn.

Wszystkie sktadniki sosu wrzuci¢ do rondla, doprowadzi¢ do wrzenia, przykry¢ i powoli - na
zmniejszonym ogniu - gotowac przez 90 minut.

0Od czasu do czasu zamieszad, pilnowac aby buraczki sie nie przypality.

Gdy beda juz miekkie, przetozy¢ do wyparzonych, gorgcych stoikéw i mocno zamknga¢ zakretkami
wczesniej przetartymi alkoholem.

Ostudzi¢ pod kocem.



