Doradca
smaku

Kopytka z sosem pieczarkowym

™ smAcznAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

kg pieczarek albo grzyboéw lesnych 0,5-0,75

zabki czosnku 2-3

tyzki masta 2-3

kg gotowanych, zmielonych ziemniakéw 1

jajko 2

szkl. maki pszennej 1,5-2

$mietana 3-4 gesta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby doktadnie oczysci¢, optukad, pokroi¢ w plasterki. Cebule i czosnek posiekaé. Na masle
zeszkli¢ cebule, dodac grzyby i czosnek, dusi¢ 10-15 min. Doprawi¢ solg, pieprzem i tymiankiem,
dodad Smietane wymieszang z odrobing maki, zagotowa¢. Do ziemniakdw dodac jajka, i make, ale
nie wszystka od razu - trzeba to robi¢ na wyczucie, ciasto ma by¢ elastyczne, ale do$¢ zwarte.
Szybko zagnies¢. W duzym garnku zagotowac wode, osoli¢ tak jak na makaron. Z ciasta formowac
wateczki i kroi¢ je ukosnie na kopytka, wrzucaé na wrzatek. Co chwile zamieszaé, aby nie przywarty
do dna, gotowac do wyptyniecia. Odcedzac i podawad polane obficie sosem i ew. posypane siekang
natka pietruszki. Ciasto na kopytka nalezy zagniata¢ szybko i od razu gotowac - pozostawione
surowe na dtuzej wilgotnieje i rozptywa sie. Do sosu mozna wykorzysta¢ dowolne grzyby lesne lub
Z uprawy, przyprawiajac ziotami wedle wtasnego gustu. Z podanej ilosci sktadnikéw potrawy
wystarczyto dla 4 gtodomoréw.



