
Szaszłyki brzoskwionowe

MONIKA192

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

brzoskwini 5

jabłka 3

cukru 5 łyżek

cynamonu 2 łyżeczki

posiekanej świeżej miety łyżeczka

sok z cytryny do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka podzielić na ósemki i po usunięciu gniazd nasiennych skropić sokiem z cytryny, a potem
obtoczyć w cukrze. Brzoskwinie poprzecinać na pół, wyjąć pestki. Na krótkie szpadki nadziewać na
przemian cząstki jabłek i połówki brzoskwiń. Posypać miętą i cynamonem. Piec na tackach
grillowych przez 20 min.

Smacznego!!!


