Doradca

smaku
Schabowe tradycyjne
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

jajko 2
tyzki mleka 2-3
tyzek maki pszennej 3-5
Butka tarta klasyczna Prymat 1
sol, pieprz mielony do smaku:
olej do smazenia:
schab 6 (wieprzowego, plasterki, 1-2 cm)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ktéz z nas nie lubi schaboszczakéw? Robi sie je szybko i sg bardzo smaczne. Ja uzywam miesa bez
kosci, ale mozna zrobi¢ kotleciki z kostka - pono¢ sg nawet smaczniejsze.

Mieso rozbi¢ delikatnie ttuczkiem, najlepiej przez folie spozywcza aby go nie porozrywac (i nie
bedzie pryskac). Oprdszyc z obu stron solg i Swiezo mielonym czarnym pieprzem. Jajka roztrzepac
z mlekiem. Kotlety panierowac kolejno w mace, jajku i butce tartej. Ktas¢ na patelnie z rozgrzanym
olejem, zrumieni¢ z obu stron. Po potozeniu na rozgrzana patelnie nieco zmniejszy¢ ptomien aby
kotlety nie tylko sie zrumienity, ale takze usmazyty w srodku. Dla pewnosci mozna po
przewréceniu miesa na druga strone przykry¢ patelnie pokrywka. Najlepiej smakujg z dodatkiem
ziemniakéw, marchewki albo zasmazanej kapusty.



