Doradca

smaku
Szybki schab z patelni
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI

maka 2-4 tyzki
Tymianek suszony Prymat 1 tyzka
S6l morska jodowana gruboziarnista Prymat 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki
kotlety schabowe 5 plastréw
Do smazenia:
olej
masto 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make wymieszac z solg, pieprzem i tymiankiem.

Kotlety rozbi¢ nieco ttuczkiem przez folie spozywczg, obtoczy¢ w mace z przyprawami. Ktasé na
mocno rozgrzang patelnie z ttuszczem (olej+masto), smazy¢ do zrumienienia z obu stron.
Schab, aby pozostat soczysty, smazy sie krétko. Mozna na koniec podla¢ nieco wodg albo biatym
winem i poddusi¢. Podawac z warzywami z wody lub suréwka.



