Doradca

smaku
Watrobka z cebulky
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

kg watrobki drobiowej 0,5-0,75
duze cebule 3
tyzek maki 5
szkl. biatego wina wytrawnego 1/2-1/3
sol, pieprz mielony do smaku:
olej kilka tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Watrébke optukad i doktadnie osgczy¢, oczysci¢ z zytek, ew. pokroi¢ kazda na pét. Cebule obrag,
pokroi¢ w cienkie pétplasterki. Na patelni rozgrzad 2-3 tyzki oleju, wrzuci¢ cebule, oprészy¢ ja solg i
pieprzem i smazy¢ 10 min. na matym ogniu az zmieknie, ale nie zrumieni sie, przetozy¢ do rondla,
przykry¢. Na patelnie wla¢ znowu 2-3 tyzki oleju i bardzo rozgrza¢. Ktas¢ kawatki obtoczonej w
mace watrdébki i smazy¢ do zrumienienia z obu stron, partie usmazone przektadac na cebule. Kiedy
juz cata watrébka jest usmazona na patelnie wla¢ wino i zagotowac mieszajgc az odkleja sie od
dna wszystkie przysmazone drobinki, przela¢ do rondla. Watrébke z cebulkg dusi¢ jeszcze 5 min..
Doprawic solg i pieprzem. Podawac z ziemniakami albo pieczywem.



