Doradca

smaku
Marchewka \"na krotko\"
SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
kg marchwi 0,5
ptaskie tyzki masta 2
tyzeczka cukru 1
ptaska , mata tyzeczka soli 1
tyzeczka maki 1
posiekanego koperku do posypania 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke umy¢, obra¢, pokroi¢ w m/w 1 cm kostke. W rondelku rozpusci¢ masto, dodac
marchewke, cukier i sél, wla¢ ok. 100ml wody i dusi¢ na matym ogniu, pod przykryciem az bedzie
miekka. Make rozrobi¢ z 3-4 tyzkami zimnej wody i wla¢ do marchewki, zagotowa¢. Podawac jako
jarzynke do mies.



