
Sałatka z kaszy kus-kus i tuńczyka

MARIPOSAS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kasza 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kaszę Kus-Kus(ok. 2 cm warstwa) ugotować w lekko osolonej wodzie. Najlepiej poprowadzić się
sposobem przygotowania umieszczonym na opakowaniu.
Paprykę posiekać na drobne części. Następnie kukurydze i paprykę dodać do, wystudzonej
wcześniej, kaszy. Następnie dodać tuńczyka i majonez. Wszystko wymieszać i przyprawić do
smaku.
Najlepiej podawać po jakimś czasie schłodzone w lodówce.


