
Biszkopt dla cukrzyków

ANNA216

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

jajko 4 sztuki

mąka 5 łyżek

proszek do pieczenia 0,5 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z białek ubić na sztywno pianę. W oddzielnej misce umieścić żółtka, mąkę oraz proszek do
pieczenia. Wymieszać, a następnie dodać ubitą pianę. 
Formę do pieczenia wysmarować tłuszczem albo wyłożyć papierem do pieczenia. Biszkopt piec w
temperaturze 180 stopni do tzw. suchego patyczka. 


