Doradca
smaku

Nalesniki ze szpinakiem i zéttym serem

BANDITKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka tortowa 1-1,5 szklanki
mleko 2% 1 szklanka
sol, pieprz do smaku
szpinak mrozony 200 gram
jajko 1 szklanka
ser gouda 200 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przygotowujemy mase nalesnikowa z maki, jajka i mleka. Smazymy nalesniki. Nastepnei na masle
trzeba zeszkli¢ szpinak, wykfada¢ na usmazone nalesniki, nasytepnei ser potarkowac i posypac
nalesniki. Wtozy¢ do naczynia zaroodpornego bez pokrywki i zapieka¢ razem okoto 10 minut az ser
sie stopi w 150 stopniach.



