Doradca
smaku

Ptasie mleczko mojej mamy

IZABELA29
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

cukier 2 szklanki

kakao 2 tyzki

margaryna 1 kostka

woda letnia 1/5 szklanki

Zelatyna wieprzowa Prymat

galaretka truskawkowa 1 szt.

jajko 7

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Margaryne ,wode i zelatyne zagotowac razem.Przelac do dwéch szklanek 250ml.i osatwaic do
wystudzenia.7z6ttek utrzec z 1 szkl.cukru osobno ubic biatka z 1 szkl. cukru.Do zéttek dodac
szklanke zelatyny ,rozetrzec mikserem i wlac do tortownicy.Do biatek wlac 1 szklanke zelatyny
,dodac szczypte kwasku cytrynowego ,rozetrzec i wlac pdl na mase z z6ttek .Do drugiej czesci
dodac kakao,wlac na biatka i zalac galaretkg.Wstawic do lodéwki na 3-4 godziny.



