
Devolay z serem żółtym i papryką czerwoną

BANDITKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka podwójna lub dwie pojedyncze 1 sztuka

papryka czerwona 1 sztuka

jajko 1-2 sztuki

ser gouda 20 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka dokładnie umyć, pokroić na plastry o grubości 1,5 centymetra. Plastry w łożyć do
foliowej torebki i lekko rozbić tłuczkiem każdy kawałek. Doprawić solą i pieprzem. Następnie ser
pokroić w plasterki, paprykę w wąskie paseczki. Układać na każdym plastrze mięsa, ser i paprykę,
zwijać w rulon, zapiąć wykałaczkami. Następnie panierować w mące, jajku i bułce tartej, smażyć na
oleju pod przykrywką, obracając co jakiś czas, aż zapiecze się.


