Doradca
smaku

Kotlety z kalafiora w ptatkach kukurydzianych
®  BANDITKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 1-2

SKEADNIKI

ptatki kukurydziane 1 szklanka
jajko 1 sztuka

kalafior 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Najpierw przygotowujemy panierke. Ptatki kukurydziane wsypujemy do plastikowej torebki i
watkiem rozkruszamy na drobniejsze kawatki.

Kalafiora nalezy ugotowad w osolonej wodzie do miekkosci. Nastepnie wyja¢ kalafiora z wody na
talerz i osuszy¢ recznikiem papierowym. Ugniatamy kalafiora rekami jak mieso mielone na kotlety,
dodajemy jajko, pieprz i odrobine butki tartej, panierujemy w ptatkach kukurydzianych. Smazy¢ na
goracym oleju, podawac z dowolna satatka.



