Doradca

smaku
Relisz z mango i kolendry
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
mango 2 sztuki
cebula 1 sztuka
posiekana kolendra 2 tyzeczki
sok z limonki 1 tyzka
sok pomaranczowy 2 (Swiezo wycisniety)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mango umy¢ i wraz z cebulg obraé, nastepnie drobno posiekad. Kolendre optukaé, osuszy i
wymieszac z sokami, solg i pieprzem. Wszystkie sktadniki wymiesza¢ ze sobg i wymieszad. Relisz
podawacd po schtodzeniu w lodéwce.



