
Delikatny twarożek

POLLY66

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kefir

czosnek 1 ząbek

sól, pieprz

twaróg pół kostki (półtłusty)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Czosnek przecisnąć przez praskę lub zetrzeć na małej tarce,dodać do rozgniecionego sera razem z
kefirem (1-2 łyżki),doprawić i posypać natką.


