Doradca
smaku

CIASTO CZEKOLADOWO SMIETANKOWE Z KARMELEM

REMPRZEM
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
jajko 6
maka 4 tyzki
cukier 4 tyzki
kakao 2 tyzki
inne sktadniki w przepisie ponizej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Robimy biszkopt:

Biatka ubi¢ na sztywno,dodad do z6ttek.Make razem z kakao przesia¢ do masy, delikatnie
wymieszaé. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 170 stopni na okoto 40 minut. sprawdzic¢
patyczkiem czy jest suche

Masa:

na mase

cukier puder 1 szklanka

$mietana gesta 18% 3/4 szklanki

masto 30 dkg

olejek zapachowy dowolny - Wszystkie sktadniki ucieramy

na karmel:

125 g masta

125 g brgzowego cukru

250 ml $mietanki kreméwki 30%

Robimy karmel: masto, cukier i Smietanke umiesci¢ w garnku. Mieszamy, az wszystko sie dobrze
potaczy i zagotuje. Zmniejszy¢ ogien i caty czas mieszad przez ok. 15min. az masa stanie sie dos¢
gesta. Zdja¢ z palnika, odstawi¢ do ostygniecia i wrzuci¢ zmielone orzechy, a nastepnie wstawi¢ do
lodéwki.

Upieczony biszkopt dzielimy na 3 czesci i przektadamy masa, na gére polewamy masa karmelowa
z orzechami






