Doradca
smaku

suréwka z marchwi kalarepy i rzepy
ARLETA / KAJA13

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI
marchew 3 sztuki
kalarepa 2 sztuki
jogurt naturalny 1 opakowanie
rzepa 2 (mata)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

warzywa obieramy i scieramy na tarce o drobnych oczkach mieszamy doprawiamy solg i pieprzem
oraz drobno pokrojong pietruszka lub koperkiem i jogurtem.
Doskonaty dodatek do obiadu bardzo zdrowy



