Doradca
smaku

Zupa z mlekiem kokosowym

ARLETA / KAJA13

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
mleko kokosowe 1 puszka
marchew 4-5 sztuk
piers kurczaka 2 sztuki
Kolendra cata Prymat 10 ziarenek
cytryna 4-5 plasterkéw
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzeczka
Imbir mielony Prymat 0,5 tyzeczki
kostka rosotowa 2 sztuki
ryz 4 (w woreczku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew obieramy i gotujemy z piersiami kurczaka i ziarenkami kolendry pod koniec dodajemy
kostki rosotowe. Kiedy marchew bedzie juz miekka i piersi ugotowane wyjmujemy na talerzyk.
wytawiamy szumowiny (lub przecedzamy wywar) do wywaru wlewamy mleko kokosowe
doprawiamy papryka imbirem i ewentualnie pieprzem, zagotowujemy. W miedzyczasie gotowania
zupy gotujemy ryz w woreczkach.

Wyktadamy na kazdy talerz porcje ryzu na to pokrojong porcje piersi z kurczaka i marchew to
zalewamy zupa i wktadamy plasterek cytryny.



