
Surówka z białej kapusty

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

biała kapusta 0/5 kg

marchewka 2

ocet 10 % 1 łyżka

cukier 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę poszatkowac posolic i odstawic na 10 -15 minut .Marchewkę zetrzec na tarce o grubych
oczkach.Natkę pietruszki pokroic.Kapustę zagnieśc wraz z marchewką ręką .Dodac natkę ,ocet
,olej i cukier oraz pieprz do smaku.Idealna do ziemniaków.


