Doradca

smaku
Kisiel litewski
MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
zurawiny 35 dag
wody 1 litr
cukru 20 dag
maki ziemniaczanej 3 tyzki
Smietanki 0,5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zurawiny przetrze¢ przez sito. Wyttoczyny wtozy¢ do wrzatku, wygotowa¢, przecedzi¢. Wywar
odstodzi¢, zagesci¢ maka ziemniaczang rozprowadzong niewielka iloscig zimnej wody i zagotowac.
Odstawic¢ z ognia i doda¢ surowy przecier z zurawin.

Kisiel mozna podawa¢ zaraz po ostygnieciu, polany ostodzong $mietanka, ewentualnie mlekiem
zaciggnietym ubitymi z cukru zéttkami.

Smacznego!!!



