Doradca

smaku
Szpinak z jajkiem
LAMPA99
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
szpinak 50 dag
posiekany szczypiorek 1/2 szklanka
mleko 4 tyzka
masto 5 dag
jaja 4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinak optukaé, osaczy¢, todyzki odciac, liscie pokroi¢. Na matym ogniu rozpusci¢ masto i smazy¢
szpinak, az nadmiar ptynu odparuje. Doda¢ szczypior, koperek i mleko oraz pieprz i sél,
wymieszaé. W szpinaku zrobi¢ 4 wglebienia i wbic jaja, oprdészyc¢ je pieprzem i solg, przykry¢ i
smazy¢, az sie zetna.



