
Szpinak z jajkiem

LAMPA99

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szpinak 50 dag

posiekany szczypiorek 1/2 szklanka

mleko 4 łyżka

masło 5 dag

jaja 4

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Szpinak opłukać, osączyć, łodyżki odciąć, liście pokroić. Na małym ogniu rozpuścić masło i smażyć
szpinak, aż nadmiar płynu odparuje. Dodać szczypior, koperek i mleko oraz pieprz i sól,
wymieszać. W szpinaku zrobić 4 wglębienia i wbić jaja, oprószyć je pieprzem i solą, przykryć i
smażyć, aż się zetną.


