Doradca
smaku

Filet rybny ze stonecznikiem

IWUSIA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
filety rybne 4 sztuki
jajko 2 sztuki
stonecznik tuskany 10-12 tyzek
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
olej do smazenia do smaku
Czosnek suszony Prymat 1 tyzka

Butka tarta klasyczna Prymat 8-9 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety myjemy, osuszamy recznikiem papierowym i kroimy na p6t. Panierujemy je w jajku i butce
oraz oprészamy pieprzem i solg. Smazymy na rozgrzanym ttuszczu. Pod koniec smazenia
posypujemy naszg rybke czosnkiem oraz prazonym stonecznikiem. ( stonecznik wsypujemy na
patelnie i prazymy ok 30-60 s). Sciggamy patelnie i lekko dusimy pod przykryciem. Smacznego !!



