Doradca
smaku

Ryba w sosie winno-ziotowym

LAMPA99
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
filet rybny 4
olej 2 tyzka
masto 2 tyzka
maka 2 tyzka
posiekane ziota 1 szklanka
wino biate wytrawne 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety optukad, osuszy¢, posoli¢, oprdszy¢ pieprzem, opanierowa¢ w mace. Na patelni rozgrzac olej
z mastem, usmazy¢ filety - po 3 min z kazdej strony. Wsypa¢ ziota, wla¢ wino, dusi¢ na matym
ogniu, az potowa wina odparuje.



