
Łosoś na szpadkach

LAMPA99

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z łososia 60 dag

jogurt naturalny 100 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rybę opłukać, osuszyć, pokroić w 2,5 centymetrową kostkę, posolić. Luźno nadziać na szpadki,
posmarować jogurtem, upiec na natłuszczonym olejem ruszcie. Upieczoną rybę skropić sokiem z
cytryny i posypać ziołami.


