Doradca

smaku
Roladki rybno-krabowe
LAMPA99
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
filet z ryby 4
cebula 1
zabek czosnku 1
olej 3 tyzka

tyzka musztardy 1

jogurt naturalny 4 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek obra¢, posiekaé, usmazy¢ na 2 tyzkach oleju, ostudzi¢, wymiesza¢ z musztardg i
jogurtem, posoli¢. Na kazdym filecie rozsmarowac z jednej strony czes¢ masy jogurtowej i potozy¢
paluszek surimii, po czym filet zawinag¢ w rolade i spig¢ wykataczka. Roladki obsmazy¢ na
pozostatym oleju, skropi¢ wodg i dodusi¢ pod przykryciem na matym ogniu.



