Doradca
smaku

Kartoflanka z macierzanka i lubczykiem

-

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
5 (. - .
SKELADNIKI
szt. mtodych, matych ziemniaczkéw wielkosci orzechow wioskich 20
dkg chudego, wedzonego boczku 10-15
marchewka 1
tyzka klarowanego masta 1
tyzka maki pszennej 1
tyzka swiezych listkéw macierzanki piaskowej 1
tyzka siekanej natki pietruszki 1
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1
ziarenka ziela angielskiego 2
sol, pieprz mielony do smaku:
Lis¢ lubczyku suszony Prymat 1 tyzeczka
seler po 1 kawatek
pietruszka po 1 kawatek
por po 1 kawatek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kartoflanka to zupa bardzo zmienna - jest jej tyle odmian ile oséb gotujacych. Ja proponuje dzisiaj wersje z pachnacymi ziotami.

Ziemniaki oczysci¢, umy¢, mozna zostawi¢ w catosci albo przekroi¢ na potéwki, zalac¢ ok.trzema szklankami wody i ugotowac do
miekkosci razem z zielem angielskim i lisciem laurowym. Marchew, pietruszke, selera i pora pokroi¢ w paseczki, cebule
posiekad. Na patelni roztopi¢ masto, podsmazy¢ pokrojony w paski boczek, kiedy troszke sie zrumieni doda¢ cebule i pokrojone
warzywa, lekko zrumienié, posypac lubczykiem i maka, doktadnie wymieszac, zala¢ 1 szklankg wody i zagotowad, przelaé catos¢
do ziemniakéw, gotowac jeszcze 5 minut, doprawic sola i pieprzem. Zdja¢ z ognia i doda¢ macierzanke oraz pietruszke.



