Doradca
smaku

Zapiekane kotlety schabowe

|

JOLANTAA41

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kotlety schabowe 3 szt
ser z6tty 15 dag
szynka 15 dag
jajko 1 szt
sol, pieprz do smaku

Papryka stodka mielona Prymat 0,5 tyzeczki
rozmaryn 1 tyzeczka

olej 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety lekko rozbi¢,posoli¢, popieprzy¢ ,usmazy¢ na rozgrzanych 2 tyzkach oleju /po 5 minut z
kazdej strony/.Przetozy¢ na nattuszczona jedna tyzka oleju blaszke.

Ser zetrze¢, szynke pokroi¢ w matg kosteczke. Jajko wymieszac z solg , pieprzem, papryka i
igietkami rozmarynu. Dodac ser i szynke, wymieszac. Te mase natozy¢ na kotlety. Zapieka¢ /bez
pokrywki 1/ 20-15 minut w temp. 220 stopni.

Podawac ze smazonymi ziemniakami i dowolng suréwka lub kiszonymi ogérkami.



