
Zupa całkowite nic

LAMPA99

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mleko 4 szklanka

jajko 3

laska wanili 1/2

cukier 6 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wanilię przeciąć wzdłuż, włożyć do mleka i gotować na małym ogniu. Żółtka oddzielić od białek.
Białka ubić z łyżką cukru na sztywną pianę. Łyżeczką wkładać porcje piany do wrzącego mleka,
gotować z obu stron i wyjmować łyżka cedzakową. Żółtka utrzeć z pozostałym cukrem, wlać do
nich 3-4 łyżki gorącego mleka. Podgrzewać aż zupa zgęstnieje. Podawać zimną z piankami.


