Doradca
smaku

Makaron rozgrzewajgcy

SKEADNIKI

makaron spaghetti
oliwa

czosnek

cebula

anchovis

papryka zétta
pietruszka natka
suszone pomidory

ser kozi

ULCIK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

100 gram
2 tyzki

2 zabki
0,5 sztuki
3 sztuki
0,5 sztuki
2 sztuki

3 sztuki

1 (ostry, starty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
1-2

Oliwe wraz z czosnkiem i pietruszka potraktowatam blenderem. Papryke i pomidory drobno w
miare pokroitam i cebule oraz anchovis tez.

Na rozgrzang patelnie datam mieszanke oliwng a po chwili dorzucitam catg reszte, po chwili
wrzucitam jeszcze kawatek ostrej papryczki drobno pokrojony.



