
Chłodnik owocowy

LAMPA99

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt 3 szklanka

owoce 40 dag

rodzynki 4 łyżka

cukier puder 1/2 szklanka

cynamon 1/4 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce opłukać, oczyścić, zmiksować ze szklanką wody i przetrzeć przez sito. Wymieszać z
jogurtem i cukrem pudrem, dodać przebrane i opłukane rodzynki. Schłodzić w lodówce. Przed
podaniem posypać cynamonem i przybrać listkami melisy.


