Doradca
smaku

zupa-krem z pomidoréw

1ZA17

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
pomidory krojone z puszki 1 puszka
czosnek marynowany 1 stoiczek
pestki dyni do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W woku na odrobinie oliwy z oliwek zeszkli¢ cebule pokrojong w $rednig kostke.

Po 3-4 minutach doda¢ czosnek w catosci po ok. 2 minutach doda¢ pomidory bez skérki. Musi sie
chwilke pogotowad. Zdejmujemy z ognia i miksujemy na krem./ ja przelewam do wysokiego
naczynia / po zmiksowaniu stawiamy wok na matym ogniu i dodajemy do zupy Swieze ziota ja
dodaje posiekang bazylie i pietruszke i pieprze do smaku. Nie sole tej zupy ale jezeli macie ochote
to prosze bardzo. Nalewam do miseczek robie matego kleksa ze smietany posypuje serem z6ttym i
pestkami dyni. Cato$¢ zajmuje mi géra 15 minut. Najszybsza zupa po przyjsciu z pracy. smacznego



